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A Supreme

Sediada em S&o José do Rio Preto/SP,
a Supreme Fitness Equipamentos atua
na fabricacao de aparelhos para
musculacdo. Somos a primeira
empresa brasileira a fabricar e lancar
no mercado nacional a linha de
equipamentos convergentes (que até
no inicio de 2018 havia somente
importados). A Supreme Fitness
Equipamentos vem se destacando
pelo diferencial no design inovador,
resisténcia e biomecanica dos
equipamentos. Nossa missao € levar a
Nnossos clientes mais seguranca e
durabilidade dos produtos.

_ CONFIRA NOSSO
VIDEO INSTITUCIONAL

ESCANEIE-ME

Fitness
Equipamentos

Produtos com hastes em aco
inox que facilitam o

deslize e a vida util do
equipamento.

Garantia de 3 anos na
estrutura metalica e soldas e 1
ano nos demais componentes.

Pintura eletrostatica, com
tratamento das partes
metalicas por banho de
imersao, seguido de 1 camada
de tinta e finalizada com
verniz.


https://www.supremeequipamentos.com.br/video/qrcode/

ABDOMINAL

Linha Premium

VEJA O VIDEO
DO FUNCIONAMENTO

ESCANEIE-ME

A almofada do assento pode ser travada no lugar ou destravada para movimento giratorio.

A almofada de assento giratdria fornece varios exercicios abdominais e resulta em maior ativagdo da
musculatura central.

O movimento de balanco abaixa o quadril para aumentar o envolvimento dos musculos abdominais
para produzir flexao do tronco.

Projetado para oferecer suporte lombar, toraxico e cervical constante para evitar hiperextensdo ou
carga nao natural da coluna.

155cm 150cm 120cm
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https://www.youtube.com/watch?v=6TF_ENtGDfI

BiCEPS

Linha Premium

Bracos de exercicio movem-se independentemente para cursos alternados, com auto
DO FUNCIONAMENTO alinhamento que se ajustam automaticamente ao usuario.
Algas com contencgdo fornecem varias posi¢Oes de pegadas.

0 movimento de balanco fornece uma maior amplitude de movimento do exercicio.

Ajuste de assento regulavel.

135cm 150cm 170cm
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https://www.youtube.com/watch?v=UKoT4_9w-dM

CRUCIFIXO INCLINADO

Linha Premium

VEJA O VIDEO
DO FUNCIONAMENTO
L]

Uma boa opgdo para quem busca hipertrofia ou uma maior definicdo do peito. Isso porque os
movimentos de adugdo e abdugdo dos ombros propostos pelo exercicio tém um efeito bastante focado
no principal muasculo da regido, o peitoral maior, contribuindo para um resultado ainda melhor.

A biomecénica possibilita trabalhar a musculatura com grande amplitude, ao mesmo tempo que a
alonga. Assim, ha uma otimizagdo no recrutamento das fibras musculares e as chances de gerar

hipertrofia

150cm 236cm 115cm
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https://www.youtube.com/watch?v=3eXZflNwBL4

DESENVOLVIMENTO DE OMBRO

Linha Premium

Movimento funcional para misculos deltoide.
DO FUNCIONAMENTO

Inicia o corpo com uma ligeira inclinacdo para a frente e, em seguida, balanca para tras para uma
posicdo de exercicio estavel

As pegadas dos exercicios ajustaveis fornecem posicionamento adequado e reduzem o estresse
excessivo dos ombros e a instabilidade.

ESCANEIE-ME 150cm 150cm 210cm
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https://www.youtube.com/watch?v=0LjeWdV52Pg

ELEVACAO PELVICA

Linha Premium

A elevacio pélvica é um exercicio para fortalecer a regido lombar, os midsculos gliteo maximo e gldteo
DO FUNCIONAMENTO minimo, os musculos abdominais inferiores e manter o equilibrio muscular do quadril.

150cm 76cm 110cm



https://www.youtube.com/watch?v=r74FkKz6MVI

EXTENSORA UNILATERAL

Linha Premium
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A cadeira extensora é um dos exercicios mais comuns no treino de pernas. No treino sdo utilizados
DO FUNCIONAMENTO

desde exercicios multiarticulares como agachamento e leg press, como também sao utilizados os
uniarticulares com a finalidade de estimular de maneira mais concentrada um grupo muscular.

ESCANEIE-ME 100cm 125cm 118cm



https://www.youtube.com/watch?v=do82zmoGVPU

FLEXOR NORDICO

Linha Premium

VEJA O VIDEO
DO FUNCIONAMENTO
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Basicamente a Flexora Nordica é um movimento de flexdo de joelhos na fase excéntrica. Isso faz com
que este exercicio seja muito eficiente para a prevencdo de lesdes e também, para o trabalho de
hipertrofia. Esse equipamento além da Flexdo, oferece os exercicios de Abdominal e Lombar,
executados com total seguranca e assim conseguindo excelente resultados.

190cm 74cm 120cm
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https://www.youtube.com/watch?v=gUDSVIofnbI

GLUTEO

Linha Premium

Conquistar um gluteo definido e simétrico requer paciéncia e regularidade nos treinamentos. Além
dos exercicios classicos que ajudam desenvolver o seu gliteo, como o agachamento e o terra. Utilizar
exercicios unilaterais é uma excelente forma de variar os estimulos que contribuirdo para o
desenvolvimento harménico do gliteo.

Sem duvida uma excelente opcdo de exercicios unilaterais para os Gllteos que também isola por
completo a lombar, atingindo assim com seguranca uma amplitude maior na execucgao.

130cm 130cm 200cm



https://www.youtube.com/watch?v=xuuwGA6psU4

VEJA O VIDEO
DO FUNCIONAMENTO
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ESCANEIE-ME

HACK SQUAT

Linha Premium

A plataforma de grande dimens&o permite varias posi¢des dos pés para garantir a biomecanica correta
durante os exercicios.

Imita naturalmente o movimento do exercicio de um agachamento tradicional, ao mesmo tempo que
oferece um ambiente mais favoravel e seguro.

A almofada ajustavel do encosto ajuda a manter a coluna neutra durante o movimento do exercicio, o
que resulta em menos estresse para os musculos lombares.

Possui também exercicio de agachamento terra.

176cm 150cm 252cm
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https://www.youtube.com/watch?v=VKxy2L_XuMM

LEG PRESS 180

Linha Premium

Atecnologia articulada cria um movimento de acdo dupla que move o corpo do usudrio e a planta dos
DO FUNCIONAMENTO pés simultaneamente, mantendo o alinhamento de todo o corpo.

Ajustes de suporte para acomodar varias estaturas.

Plataforma de apoio superdimensionada fornece varios posicionamentos dos pés.
Isolamento total da lombar.

ESCANEIE-ME 158cm 130cm 220cm
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https://www.youtube.com/watch?v=5F0nU3jesBI

PANTURILHA

Linha Premium

VEJA O VIDEO
DO FUNCIONAMENTO

ESCANEIE-ME

A plataforma de apoio dos pés em angulo gira para isolar o movimento ativando os musculos da

panturrilha, criando mais dorso flexao que reduz o excesso de estresse na parte inferior da planta dos
pés.

Almofadas de suporte de ombro ajustaveis para acomodar varias estaturas.

220cm 150cm 180cm

S

SUPREME


https://www.youtube.com/watch?v=1C3DipEceAI

PUXADOR ALTO

Linha Premium

As alcas de auto alinhamento se ajustam automaticamente ao usuario enquanto o movimento para a
DO FUNCIONAMENTO frente e sem suporte do tronco resulta em uma maior ativacdo da musculatura central.
Mdltiplas posi¢des de pegada se acomodam ao tamanho dos bragos.

Inicia 0 corpo com uma ligeira inclinagdo para a frente, aumentando o alongamento do musculo para
os dorsais.

238cm 150cm 200cm
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https://www.youtube.com/watch?v=Gst6Maw_i_E

VEJA O VIDEO
DO FUNCIONAMENTO
T

REMADA

Linha Premium

Braco de exercicio de auto alinhamento permite ao usuario puxar as alcas para uma posicdo baixa para
recrutar mais musculos do meio e da parte inferior das costas.

Algas giratérias fornecem posi¢des de empunhadura pronadas, neutras e supinadas.

A almofada toraxica ajustavel acomoda os membros superiores e se auto alinha para oferecer suporte
durante todo o movimento do exercicio.

0 movimento sincronizado do exercicio convergente mantém os ombros e a escapula estaveis durante
todo o exercicio.

138cm 150cm 210cm
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https://www.youtube.com/watch?v=eD-BPkoOLlU

SUPINO DECLINADO

Linha Premium

VEJA O VIDEO
DO FUNCIONAMENTO

ESCANEIE-ME

Pegadas de braco de pressdo contornadas fornecem posi¢des multiplas.

Comegca com as pegadas de exercicio posicionadas no nivel do peito inferior e, em seguida, balanca o

usuario para a frente para imitar o movimento angular natural ou arqueado de um supino declinado,
além de proporcionar isolamento total da lombar.

O movimento de exercicio convergente sincronizado replica as pressées com halteres e equilibra os
bragos de exercicio.

150cm 150cm 210cm
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https://www.youtube.com/watch?v=JpyCFLDt-J4

SUPINO INCLINADO

Linha Premium

Pegadas de braco de pressdo contornadas fornecem posi¢es multiplas.

Comeca com as pegadas posicionadas no nivel do peito superior e, em seguida, balanca o usuario para

a frente para imitar o movimento angular natural ou arqueado de um supino inclinado além de
proporcionar isolamento total da lombar.

O movimento de exercicio convergente sincronizado replica as pressées com halteres e equilibra os
bragos de exercicio.

155cm 150cm 200cm
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https://www.youtube.com/watch?v=YaflZKeM8Rw

SUPINO RETO

Linha Premium

Bragos fornecem varias posicGes de pegada.

Comeca com as pegadas posicionadas no nivel do peito medial e, em seguida, balanca o usuario para

a frente para imitar o movimento angular natural ou arqueado de um supino reto, além de
proporcionar isolamento total da lombar.

Projetado para reduzir as tensdes colocadas sobre a capsula anterior do ombro associadas a extens&o
horizontal e rotagao interna do braco.

178cm 150cm 220cm



https://www.youtube.com/watch?v=fKpY_Rp45t4

TRICEPS

Linha Premium

Movimento funcional para musculos triceps.

Inicia o corpo em uma ligeira inclinagdo para a frente, em seguida, balanca para tras para uma posicdo
de exercicio estavel, além de proporcionar isolamento total da lombar.

Pegadas de exercicio ajustaveis fornecem posicionamento adequado e reduzem o estresse excessivo
no ombro e instabilidade.

155cm 150cm 250cm
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https://www.youtube.com/watch?v=WfDspLAp3tU
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www.supremeequipamentos.com.br

comercial@supremeequipamentos.com.br

Rua Antoninho Marmo, 2181 - Eldorado
Cep 15.043-120 - Sao José do Rio Preto-SP

(17) 3219-7072
(17)99735-0757 ®

f& supremefitnessequipamentos



